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Resumen

El estudio tuvo como objetivo analizar las estrategias diddcticas empleadas por
docentes de educacién inicial en zonas rurales para atender a nifios con necesida-
des especiales. Se utilizé un enfoque fenomenoldgico, lo que permitié explorar las
experiencias subjetivas de 10 docentes de cuatro instituciones rurales en Los Mo-
rochucos, Ayacucho (Pertt). A través de entrevistas y andlisis cualitativo, se iden-
tificaron desafios y estrategias aplicadas en la ensefianza inclusiva. Los resultados
indican que la formacién docente en educacién especial es limitada, lo que genera
dificultades en la atencién a estos nifios. Sin embargo, los docentes han optado
por estrategias de autoformacién, recurriendo a bibliografia, redes sociales y apoyo
de especialistas en salud para mejorar sus practicas. Ademds, se destaca el papel del
aprendizaje colaborativo y las actividades did4cticas adaptadas como herramien-
tas clave para la inclusién. Se concluye que, a pesar de los desafios, los docentes
muestran un fuerte compromiso con la ensefanza inclusiva, pero es necesario for-
talecer la capacitacion en educacién especial y fomentar el trabajo conjunto entre
familias, autoridades y comunidades para mejorar la atencidn a estos estudiantes.

Palabras clave: educacién inclusiva, actividades diddcticas, autoformacién docen-
te, aprendizaje colaborativo.

Abstract

The aim of this study was to analyse the teaching strategies used by early child-
hood education teachers in rural areas to care for children with special needs. A
phenomenological approach was used, which allowed us to explore the subjec-
tive experiences of 10 teachers from four rural institutions in Los Morochucos,
Ayacucho (Peru). Through interviews and qualitative analysis, challenges and
strategies applied in inclusive teaching were identified. The results indicate that
teacher training in special education is limited, which creates difficulties in car-
ing for these children. However, teachers have opted for self-training strategies,
using bibliography, social networks and support from health specialists to im-
prove their practices. In addition, the role of collaborative learning and adapted
teaching activities is highlighted as key tools for inclusion. It is concluded that,
despite the challenges, teachers show a strong commitment to inclusive teach-
ing, but it is necessary to strengthen training in special education and encourage
joint work between families, authorities and communities to improve care for
these students.

Keywords: inclusive education, teaching activities, teacher self-training, collabora-
tive learning.
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1. Introduccién

La educacién inclusiva es un derecho fundamental que garantiza el acceso equitativo a opor-
tunidades de aprendizaje para todos los estudiantes, independientemente de sus capacidades.
A nivel global, aproximadamente 240 millones de nifios y ninas tienen necesidades especiales,
lo que representa un desafio significativo para los sistemas educativos (Fajri y Jauhari, 2024).
En Latinoamérica, 19 millones de infantes con discapacidad enfrentan multiples barreras que
limitan su acceso a la educacién, la salud y la proteccién, ubicindolos en una situacién de
desventaja con respecto a sus pares sin discapacidad (Unicef, 2021).

En Perd, las personas con necesidades especiales representan el 10,4 % de la poblacién (INEI,
2019). En este contexto, la brecha educativa es evidente, ya que el acceso a la educacién para
este grupo poblacional es un desafio persistente. Estudios indican que existe una diferencia
del 6,1 % en la escolarizacién de ninos con discapacidad en comparacién con aquellos sin
necesidades especiales (Vélez et al., 2020). Ademds, enfrentan mayores probabilidades de no
desarrollar conocimientos bdsicos en lectura, escritura y aritmética, lo que dificulta su inclu-
sién en la sociedad (GRADE, 2021).

Las condiciones de acceso y permanencia en el sistema educativo son atin mds criticas en
las zonas rurales, donde los nifios y nifas con discapacidad tienen menos oportunidades
de recibir educacién de calidad (Mesias et al., 2023). La falta de infraestructura adecuada,
recursos pedagdgicos inclusivos y docentes capacitados profundizan la exclusién de este
grupo. En este sentido, la educacién inclusiva busca superar estas barreras mediante estra-
tegias pedagdgicas que permitan la participacién de todos los estudiantes en igualdad de
condiciones (Mounkoro, 2024).

Las actividades diddcticas juegan un papel fundamental en la educacién inicial, especial-
mente para los nifios con necesidades especiales (Santi, 2019). Estas actividades son he-
rramientas pedagdgicas disenadas para facilitar el aprendizaje mediante la interaccién, el
juego y la experimentacién (Cano y Quintero, 2022). Su propésito es desarrollar habilidades
cognitivas, motrices y sociales, fomentando un aprendizaje significativo y adaptado a las
capacidades de cada estudiante (Quinatoa, 2015).

El uso de materiales diddcticos adecuados en la educacién inicial permite que los nifios con
discapacidad se integren de manera efectiva en el proceso educativo (Torres, 2024). Estos
recursos favorecen la exploracién sensorial y el desarrollo de habilidades psicomotoras a
través del juego, lo que estimula la creatividad y la imaginacién (Guerrero, et al., 2024). De
este modo, el aprendizaje se convierte en una experiencia enriquecedora y accesible para
todos (Gil et al., 2011).

Las estrategias diddcticas son clave en la planificacién y ejecucién de procesos educativos inclu-
sivos (Palacios et al., 2020). Segtin Herndndez et al. (2015), estas estrategias permiten estruc-
turar el trabajo pedagdgico, facilitando el logro de los objetivos de aprendizaje y promoviendo
el desarrollo de competencias en los estudiantes. Para los ninos con necesidades especiales, estas
estrategias deben adaptarse a sus caracteristicas individuales, asegurando que cada estudiante re-
ciba la atencién y los apoyos necesarios para su formacién integral (Luyo y Dominguez, 2024).

Dentro del grupo de nifnos con necesidades especiales, aquellos que presentan Trastorno por
Déficit de Atencién (TDA) requieren enfoques pedagdgicos especificos (Manrique, 2019).
Este trastorno neuroldgico, caracterizado por hiperactividad, impulsividad y dificultades en
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la concentracidn, afecta el desempenio académico de los nifios (Septilveda y Espina, 2021). En
Latinoamérica, se estima que 36 millones de personas tienen TDA, aunque menos de una
cuarta parte recibe tratamiento adecuado (De La Pefia et al., 2010). La falta de atencién a
estas necesidades agrava las desigualdades en el acceso a la educacién (Rojo y Bonilla, 2020).

La conceptualizacién de la discapacidad ha evolucionado con el tiempo, reflejando una ma-
yor comprension de las necesidades de esta poblacién (Pérez y Chhabra, 2019). La Organi-
zacién Mundial de la Salud (2023) define la discapacidad como cualquier restriccién o falta
de capacidad para llevar a cabo actividades consideradas normales en un contexto sociocul-
tural determinado. En este sentido, los nifos con discapacidad pueden presentar condiciones
como retraso mental, problemas de lenguaje, discapacidades visuales y auditivas, trastornos
emocionales graves o autismo, lo que exige un enfoque educativo especializado (Dfaz, 2019).

Ante esta realidad, la educacién inclusiva se presenta como una alternativa para garantizar
el acceso, la permanencia y el éxito educativo de los nifios con discapacidad. La inclusién
no solo implica la integracién en el aula, sino también la adaptacién del curriculo, el desa-
rrollo de materiales diddcticos accesibles y la formacién docente en estrategias de ensenanza
diferenciadas (Andini et al., 2020). Es fundamental que las politicas educativas promuevan
un sistema inclusivo que responda a la diversidad y garantice oportunidades equitativas para
todos los estudiantes (Medina et al., 2020).

La presente investigacién busca analizar el impacto de las actividades diddcticas en la educa-
cién inicial de nifios con necesidades especiales en contextos rurales. Se explorardn estrategias
de ensenanza, materiales diddcticos y enfoques pedagdgicos que favorezcan su desarrollo in-
tegral. A través de este estudio, se pretende contribuir a la comprensién y mejora de la educa-
cién inclusiva en entornos de dificil acceso, promoviendo asi el derecho a una educacién de
calidad para todos los nifios, sin importar sus condiciones o capacidades.

2. Metodologia

La investigacién se basé en un disefio fenomenoldgico, el cual permitié explorar las experien-
cias individuales y subjetivas de los participantes en relacién con las actividades didacticas en
la atencién a estudiantes con necesidades especiales en educacién inicial rural. A través de este
enfoque, se buscéd comprender el significado, la estructura y la esencia de las vivencias de las
docentes en su contexto de ensefianza. Para ello, se analizaron los discursos de los participan-
tes, identificando temas clave y patrones que permitieron una interpretacién mds profunda
de su realidad educativa.

La seleccién de los participantes se llevé a cabo mediante la técnica de bola de nieve o cadena
de referencia, permitiendo la identificacién progresiva de los sujetos a partir de recomenda-
ciones de los mismos docentes. Se contd con la participacién de 10 docentes de nivel inicial
pertenecientes a cuatro instituciones educativas rurales, ubicadas en el distrito de Los Moro-
chucos, provincia de Cangallo — Ayacucho (Pert). No se establecieron restricciones geogrd-
ficas estrictas ni limites temporales para la recopilacién de datos, con el objetivo de obtener
una muestra representativa y diversa dentro del contexto de estudio.

El trabajo de campo se realizé en el afo 2023 en las comunidades rurales de Chanquil, Mu-
naypata, Cusibamba y Chalco. Antes de la recoleccién de datos, se gestioné la autorizacién de
las docentes mediante el envio de cartas de invitacidn para su participacién voluntaria. Poste-
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riormente, se realizaron visitas a cada institucién educativa con el propésito de llevar a cabo
las entrevistas. Todas las participantes firmaron un consentimiento informado, asegurando la
confidencialidad y el uso ético de la informacién recopilada.

Para la recoleccién de datos, se utilizé la técnica de entrevista semiestructurada, la cual per-
mitié un didlogo abierto y flexible con las docentes. Se empled un guion de entrevista previa-
mente disefiado, que incluyé preguntas fundamentales orientadas a facilitar la conversacién
y permitir modificaciones segin la dindmica del encuentro. Ademds, se complementd esta
técnica con la observacién participante, lo que permiti6 corroborar informacién obtenida en
las entrevistas, identificar acciones no verbalizadas por los participantes y registrar detalles del
entorno educativo. Para ello, se utilizé una ficha de observacién en la que se documentaron
aspectos relevantes no contemplados en el guion de entrevista.

En cuanto al procesamiento y andlisis de datos, las entrevistas fueron grabadas con el con-
sentimiento de los participantes y posteriormente transcritas en formato digital. Para la siste-
matizacién de la informacion, se utiliz6 el software AtlasTi, lo que facilit6 la identificacién y
categorizacion de las respuestas en funcién de palabras clave y patrones temdticos.

3. Resultados y discusién

3.1 Actividades didacticas en nifios con necesidades especiales

El proceso de ensenanza para nifias y niflos con necesidades especiales no debe centrarse ex-
clusivamente en sus caracteristicas individuales, sino en la interaccién de estas con su entorno
de aprendizaje. La ensefanza inclusiva implica observar y comprender cémo se desenvuelve
cada estudiante dentro de su contexto educativo, identificando las estrategias que mejor se
adapten a sus habilidades y necesidades. En este sentido, las actividades diddcticas juegan un
papel fundamental, ya que permiten personalizar el aprendizaje y fomentar la participacién
activa de los estudiantes en el aula.

Uno de los hallazgos mds significativos de la investigacion es la importancia de la experiencia
y la capacitacién docente en la atencién a ninos con necesidades especiales. Un caso relatado
por una entrevistada destaca el impacto que tuvo en su carrera el trabajar con un estudiante
sordomudo. La falta de preparacién inicial representé un desafio, pero también se convirtié
en una oportunidad de aprendizaje y desarrollo profesional. A partir de esta experiencia, la
docente comenzé a formarse en estrategias de comunicacion alternativa, lo que le permiti6
mejorar su ensefianza y garantizar un entorno educativo mds inclusivo.

Conozco la educacion especial, sin embargo, se necesita capacitaciones permanentes para res-
g
ponder adecuadamente a la atencion en el proceso de ensenanza (Entrevistada 2).

La necesidad de formacién continua para los docentes es otro aspecto clave identificado en
este estudio. La educacién especial demanda un compromiso permanente con la actualiza-
cién de conocimientos y estrategias pedagdgicas. Como mencioné una de las entrevistadas,
aunque se tenga una base en educacién inclusiva, es imprescindible recibir capacitaciones
periddicas para responder de manera adecuada a las necesidades de los estudiantes. La imple-
mentacién de programas de formacién por parte de las unidades de gestién educativa local
resulta esencial para garantizar un acompafiamiento eficaz y de calidad.
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Ortro aspecto relevante en la ensenanza a nifios con necesidades especiales es el uso de métodos
alternativos de comunicacién. En el caso de estudiantes con dificultades en el habla, la comunica-
ci6n a través de sefas se convierte en una herramienta fundamental. Sin embargo, este proceso re-
quiere paciencia y practica por parte de los docentes, quienes deben aprender a interpretar y utili-
zar este lenguaje. A pesar de los desafios iniciales, la implementacién de estas estrategias fortalece
la relacién entre educador y estudiante, facilitando un aprendizaje mds efectivo y significativo.

La ensefianza a ninos con necesidades especiales no solo implica retos pedagdgicos, sino tam-
bién una transformacién personal para los docentes. Al principio, la experiencia puede generar
una carga emocional significativa, debido a la complejidad de atender diversas necesidades en el
aula. Sin embargo, con el tiempo y la adquisicién de conocimientos, esta sensacion se convierte
en una oportunidad de crecimiento y autodescubrimiento. La interaccién con estos estudiantes
permite a los docentes desarrollar empatia, paciencia y nuevas habilidades, lo que enriquece tan-
to su préictica profesional como su desarrollo humano. Las actividades diddcticas en la atencién
de ninas y nifios con necesidades especiales desde los entrevistados se muestran en la figura 1.

Figura 1

Actividades diddcticas en la atencion de ninas y nifios con necesidades especiales desde las entre-
vistadas

construccion a
preparar despertar su través del juego
mostrando fichas de atencién con bloques
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La educacién inclusiva no solo implica garantizar el acceso a la educaciéon para ninas y nifios

con necesidades especiales, sino también transformar los enfoques pedagdgicos para favorecer
su participacién activa en el proceso de aprendizaje. En este sentido, la experiencia y capaci-
tacién docente emergen como factores determinantes para la implementacién de estrategias
efectivas en el aula. Como indican Fajri y Jauhari (2024), la educacién inclusiva es un derecho
fundamental que debe asegurar oportunidades de aprendizaje equitativas para todos los es-
tudiantes, sin importar sus capacidades. Sin embargo, los hallazgos de esta investigacién evi-
dencian que muchos docentes enfrentan dificultades debido a la falta de formacién especifica
en métodos alternativos de comunicacién y adaptacién curricular. La experiencia relatada por
una de las entrevistadas, quien se vio en la necesidad de aprender estrategias de comunicacién
alternativa al trabajar con un estudiante sordomudo, resalta la importancia del aprendizaje
continuo en la labor docente. Esto concuerda con las observaciones de Mesias et al. (2023),
quienes senalan que la falta de formacién docente es una de las principales barreras para la
educacién inclusiva, especialmente en contextos con recursos limitados.
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Por otro lado, la brecha educativa para estudiantes con necesidades especiales sigue siendo
un desafio significativo en paises como Pertl, donde la tasa de escolarizacién en este grupo es
menor en comparacién con la de estudiantes sin discapacidad (Vélez et al., 2020). La inves-
tigacién confirma que el acceso a recursos pedagdgicos adecuados y la capacitacién docente
influyen directamente en la calidad de la ensefanza inclusiva. Ademds, la evidencia sugiere
que los métodos alternativos de comunicacién, como el lenguaje de sefias, requieren no solo
de docentes capacitados, sino también de un entorno educativo que facilite su implementa-
cién (Mounkoro, 2024). En este contexto, el rol de las unidades de gestién educativa local es
crucial para desarrollar programas de formacién docente que permitan a los educadores en-
frentar los desafios de la ensefianza inclusiva con herramientas adecuadas. Como se menciona
en el estudio de GRADE (2021), la falta de conocimientos en lectura, escritura y aritmética es
mds pronunciada en estudiantes con discapacidad, lo que subraya la necesidad de estrategias
diddcticas que potencien su desarrollo académico y social.

3.2 Caracteristicas de las actividades didacticas

Las actividades diddcticas presentan caracteristicas esenciales que promueven un aprendizaje
efectivo y colaborativo en los nifios, especialmente en aquellos con necesidades especiales.
La atencién es un aspecto clave en el proceso de ensenanza, ya que facilita la retencién y
comprensién de la informacién. Asimismo, el aprendizaje colaborativo juega un papel fun-
damental, permitiendo que los nifios se apoyen mutuamente, desarrollen habilidades sociales
y trabajen en equipo. Estas estrategias no solo mejoran el desempefio académico, sino que
también fomentan la integracién y el desarrollo de habilidades interpersonales.

Un docente debe tener dedicacion total para los ninios con necesidades especiales y ayudarlos
cuando los necesita (Entrevista 6)

Un trabajo colaborativo con los ninos especiales se logra a partir de la colaboracion de sus
companeros (Entrevistada 8).

El rol del docente en estas actividades es crucial, ya que debe poseer paciencia, entusiasmo
y una dedicacién total hacia cada nino. Escuchar a los estudiantes y permitirles explorar de
manera auténoma son estrategias esenciales para su desarrollo. En el caso de los nifos con
necesidades especiales, la observacién de sus expresiones escritas y dibujos se convierte en
una herramienta valiosa para evaluar su progreso. Sin embargo, se reconoce la importancia
de contar con apoyo especializado, como terapeutas y psicélogos, quienes proporcionan
orientaciones para mejorar el proceso de ensenanza, aunque en algunos contextos este tipo
de apoyo puede ser limitado.

El trabajo colaborativo es una caracteristica fundamental de las actividades diddcticas, ya
que fomenta la inclusién y la cooperacién entre los nifios. Los compaferos de aula desem-
pefian un papel activo en la educacién de los nifios con necesidades especiales, contribu-
yendo a su desarrollo mediante la interaccién y el acompafamiento. Ademds, el docente
debe generar un ambiente seguro y dindmico, donde todos los nifios tengan la oportunidad
de participar y resolver situaciones cotidianas. La planificacién de estrategias adaptadas a
las necesidades individuales de los estudiantes permite que cada nifo aprenda a su propio
ritmo, asegurando asi una educacién equitativa e inclusiva.
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Las actividades diddcticas deben disefiarse con un enfoque inclusivo y adaptativo, permi-
tiendo que todos los nifios, especialmente aquellos con necesidades especiales, participen de
manera equitativa en el proceso de aprendizaje. Es fundamental que los docentes cuenten
con vocacién y compromiso, ya que su labor implica no solo impartir conocimientos, sino
también crear un ambiente seguro y motivador para los estudiantes. La ensefanza inclusiva
representa un desafio, pero también una oportunidad para enriquecer el aula con diversas
perspectivas y experiencias. Adaptar la ensefanza para responder a las necesidades indivi-
duales de los nifios, fomentar la autonomia y proporcionar apoyo cuando sea necesario son
aspectos clave para garantizar un aprendizaje significativo.

Los retos seria enseriar una educacion inclusiva en el dmbito rural (Entrevistada 4).

Ademis, el uso de tecnologia y metodologias innovadoras puede ser una herramienta valiosa
para mejorar la comunicacién y el aprendizaje de los nifios con necesidades especiales. La im-
plementacién de entornos digitales, gufas de actividades estructuradas y estrategias de ensenan-
za flexibles permite que cada nifio desarrolle su potencial de manera personalizada. Es esencial
que las actividades didédcticas fomenten la atencion, el trabajo colaborativo y la participacién
activa de todos los estudiantes, asegurando que ninguno quede excluido. A través de la dedica-
cién docente y el disefio de estrategias adecuadas, es posible superar los retos de la educacién
inclusiva y brindar oportunidades de aprendizaje equitativas y enriquecedoras para todos.

Figura 2

Caracteristicas de las actividades diddcticas en la atencion de ninas y ninos con necesidades especiales
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Las actividades diddcticas desempefian un papel esencial en la educacién inclusiva, ya que pro-
mueven un aprendizaje significativo y adaptado a las necesidades de cada estudiante. Como
senalan Santi (2019) y Cano y Quintero (2022), estas actividades facilitan la interaccidn, el
juego y la experimentacién, elementos clave para el desarrollo de habilidades cognitivas y
sociales en nifos con necesidades especiales. Los resultados de esta investigacién muestran
que la atencién individualizada y el aprendizaje colaborativo fortalecen la integracion de estos
estudiantes en el aula, permitiéndoles trabajar en equipo y desarrollar habilidades interperso-
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nales. Esto concuerda con lo planteado por Quinatoa (2015), quien enfatiza la importancia
de disenar estrategias adaptativas para garantizar la equidad en el aprendizaje. En este sentido,
la labor del docente es crucial, ya que su dedicacién y capacidad de observacién permiten
identificar las estrategias mds efectivas para cada nino.

Otro aspecto relevante en la ensefianza inclusiva es el papel de los companeros de aula en la
educacién de los ninos con necesidades especiales. Como mencionan Torres (2024) y Guerre-
ro et al. (2024), el uso de materiales didacticos adecuados fomenta la exploracién sensorial y
la integracién de los nifnos con discapacidad en el entorno educativo. Los hallazgos de este es-
tudio reflejan que el trabajo colaborativo entre estudiantes promueve la inclusién y refuerza la
dindmica grupal, ya que permite que los nifios con necesidades especiales sean acompanados
por sus compaferos en el proceso de aprendizaje. La entrevista con la docente 8 respalda esta
idea, al sefalar que la colaboracién entre ninos es clave para lograr una verdadera inclusién en
el aula. Sin embargo, para que este enfoque sea efectivo, es necesario que los docentes creen
un ambiente de respeto y apoyo, donde todos los estudiantes se sientan valorados y motivados
para participar activamente en las actividades did4cticas.

La ensefianza inclusiva enfrenta desafios significativos, especialmente en contextos rurales,
donde los recursos y la formacién docente pueden ser limitados. Como menciona la entre-
vistada 4, la educacién inclusiva en estas dreas requiere un esfuerzo adicional por parte de
los docentes y las instituciones educativas. Esto concuerda con lo planteado por Palacios et
al. (2020) y Herndndez et al. (2015), quienes destacan que las estrategias diddcticas deben
adaptarse a las caracteristicas individuales de los estudiantes para garantizar una educacién
equitativa. Sin embargo, la falta de infraestructura, materiales adaptados y profesionales es-
pecializados en zonas rurales dificulta la implementacidn efectiva de estas estrategias (Luyo y
Dominguez, 2024). Ante esta realidad, es fundamental que las politicas educativas promue-
van programas de capacitacién continua para los docentes, asi como la dotacién de recursos
diddcticos accesibles, con el fin de reducir la brecha educativa y asegurar que todos los nifos,
independientemente de su contexto, tengan acceso a un aprendizaje de calidad e inclusivo.

3.3 Guia para la atencién de nifios con necesidades especiales en el dambito rural

La atencién de ninos con necesidades especiales en el dmbito rural presenta desafios signi-
ficativos, principalmente debido a la falta de formacién especifica en los docentes. Muchos
educadores reconocen que su preparacién académica no incluyé cursos especificos sobre edu-
cacién especial, lo que los deja con un vacio en su formacién al momento de atender a estos
nifios. Sin embargo, esta situacién es vista como una oportunidad para el aprendizaje y la
especializacién. Los docentes han optado por estrategias de autoformacién, recurriendo a
bibliografia especializada, internet y redes sociales como herramientas de apoyo para mejo-
rar sus conocimientos y habilidades en esta drea. A pesar de no haber recibido capacitacién
formal, muestran una disposicién para adaptarse y aprender con el objetivo de brindar una
ensefanza inclusiva y de calidad.

Una estrategia clave para la atencién de nifos con necesidades especiales en el dmbito rural
es la consulta con especialistas en centros de salud y otros profesionales con experiencia en
educacion especial. En muchos casos, los docentes buscan apoyo externo para recibir orien-
tacién sobre cémo adaptar sus métodos de ensenanza a las necesidades individuales de los
ninos. Sin embargo, la falta de acceso a formacién especializada y la ausencia de programas
estructurados para capacitar a los docentes en este dmbito siguen siendo una barrera signi-
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ficativa. La implementacién de programas de capacitacién en educacién inclusiva dentro
de la formacién docente podria ser una solucién efectiva para mejorar la atenciéon educativa
en contextos rurales.

Yo la verdad no me he preparado para este tipo de ninos, pero si se presenta y para mi va a ser
una oportunidad de capacitarme o tener una especializacion para atender (Entrevistada 7).

Particularmente cuando uno se forma ya sea en una universidad o instituto pedagdgico
no tenemos dentro de curriculo cursos para la atencion de ninos con necesidades especiales
(Entrevistada 4).

La autoformacién y el apoyo de especialistas, la integraciéon de la tecnologia y las redes socia-
les ha sido una alternativa para mejorar la atencién de los nifios con necesidades especiales.
Estas herramientas permiten a los docentes acceder a informacién actualizada, compartir
experiencias con otros profesionales y aprender nuevas metodologfas inclusivas. A pesar de los
desafios, los docentes han demostrado su compromiso y vocacién al buscar estrategias inno-
vadoras para garantizar que todos los ninos, independientemente de sus capacidades, reciban
una educacién de calidad en el dmbito rural. La necesidad de fortalecer la formacién docente
en educacion especial sigue siendo un reto, pero el interés y la dedicacién de los educadores
muestran que es posible avanzar hacia una ensenanza mds inclusiva y equitativa.

La atencién a nifios con necesidades especiales en el dmbito rural requiere un enfoque colabo-
rativo en el que participe toda la comunidad educativa. No es una responsabilidad exclusiva
del docente del aula, sino que involucra a otros profesores, la direccién de la institucién, los
propios estudiantes y, de manera fundamental, a los padres de familia. La participacién de
los padres es clave para garantizar el bienestar de los nifios, ya que son ellos quienes deben
proporcionar una atencién continua en el hogar. Asimismo, las autoridades locales tienen un
rol determinante en la implementacién de politicas inclusivas y en la provisién de recursos
que favorezcan un entorno educativo seguro y adaptado a las necesidades de cada nifio. Un
enfoque integral que involucre a todos los actores permite fortalecer la inclusién y crear un
ambiente donde todos los nifios, independientemente de sus capacidades, sean valorados y
apoyados en su desarrollo.

En este caso la participacion no solamente estd el profesor de aula, también participan los
demds profesores, la parte de la direccion, los ninos mismos y en si la comunidad educativa
(Entrevistada 10).

Ademds, es fundamental que los docentes cuenten con estrategias pedagdgicas diferenciadas
para atender a los niflos con necesidades especiales. Las actividades deben disenarse de ma-
nera flexible, considerando las capacidades y ritmos de aprendizaje de cada estudiante. No
se trata de exigir un desempefio uniforme, sino de adaptar los contenidos y metodologias
para garantizar una educacién equitativa y accesible. La inclusién también debe considerar el
contexto cultural de los estudiantes, promoviendo el respeto por la diversidad e integrando
elementos interculturales en el proceso de ensefianza. La capacitacién docente en estrategias
inclusivas es esencial para ofrecer una educacién de calidad, asegurando que todos los nifos,
independientemente de sus habilidades o limitaciones, puedan participar activamente en su
aprendizaje y desarrollo personal.
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Figura 3

Guia para la atencion de ninias y ninios de educacion inicial con necesidades especiales en el dmbito rural

Los docentes deben adquirir experiencia en como atender a los nifios con habilidades
especiales. Esto puede implicar la participacion en programas de formacién y desarrollo
profesional que se centren en la educacion especial.

1. Formacién docente

2. Creacion de un ambiente
acogedor Los docentes deben proporcionar un espacio acogedor donde no se niegue en ningin
momento la participacion e involucramiento del nifio en cada una de las actividades.

<L bJlsieels cieise e e Es esencial disefiar estrategias de ensefianza de acuerdo al nivel que requieran los
ensefianza personalizadas estudiantes. Esto puede implicar la adaptacién de los materiales de ensefianza para
satisfacer las necesidades individuales de cada estudiante.

4. Involucramiento de la Los padres, los docentes, los administradores escolares y las autoridades locales deben
comunidad educativa trabajar juntos para garantizar que se proporcionen los recursos y el apoyo necesarios
para todos los estudiantes.

5. Mejora de los recursos o o . . .
didacticos Para maximizar su efectividad, es esencial que se tomen medidas para mejorar la
calidad y la pertinencia de los recursos didacticos disponibles.

6. Respeto a la . . . . o .
interculturalidad Es esencial respetar la interculturalidad de cada estudiante. Cada nifio tiene su propio
contexto cultural y este debe ser reconocido y valorado en el entorno educativo.

Es fundamental que los padres proporcionen un espacio donde no exista discriminacion
4 200 ele ol o=t =L aleli s a0 Y donde se promueva la inclusién social. Esto significa crear un ambiente en el que todos
social los nifios se sientan aceptados y valorados, independientemente de sus necesidades
especiales

Fuente. Elaboracién propia con datos de entrevista

La poca formacién especifica en educacién especial para docentes en dmbitos rurales repre-
senta un desafio significativo en la atencién a ninos con necesidades especiales. Como sena-
lan Manrique (2019) y Septlveda y Espina (2021), ciertos trastornos como el Trastorno por
Déficit de Atencién (TDA) requieren enfoques pedagégicos diferenciados, lo que resalta la
necesidad de una capacitacién especializada para los educadores. Sin embargo, los resultados
de este estudio muestran que, aunque los docentes no recibieron formacién formal en este
dmbito, han optado por estrategias de autoformacién a través de bibliografia, internet y redes
sociales, demostrando un alto nivel de compromiso con la educacién inclusiva. La entrevis-
tada 7 refuerza esta idea al afirmar que considera una oportunidad el capacitarse y especia-
lizarse en este campo cuando se presenta la necesidad en el aula. Esta realidad coincide con
la evolucién en la conceptualizacion de la discapacidad, que segtin Pérez y Chhabra (2019),
ha pasado de ser vista como una limitacién individual a una interaccién con el entorno que
requiere ajustes educativos especificos.

Ademis de la formacién docente, la educacién inclusiva en el 4mbito rural debe sustentarse
en un enfoque colaborativo que involucre a toda la comunidad educativa. Como lo menciona
la entrevistada 10, la responsabilidad de la educacién de nifos con necesidades especiales no
debe recaer exclusivamente en el docente, sino que debe ser compartida por otros profesores,
directivos, estudiantes y familias. Este enfoque es respaldado por Andini et al. (2020) y Medi-
na et al. (2020), quienes destacan que la inclusién requiere no solo la integracién de los nifios
en el aula, sino también la adaptacién del curriculo y el desarrollo de materiales accesibles. La
participacion de las familias y de las autoridades locales resulta crucial en este proceso, ya que
garantiza una continuidad en la atencién de los nifios tanto dentro como fuera del entorno
escolar. La implementacién de politicas educativas inclusivas, junto con la provisién de recur-
sos adaptados y programas de sensibilizacién en la comunidad, permitird fortalecer la equidad
en el acceso a la educacién para todos los estudiantes, sin importar su contexto.

GCH | 10



GeoCiencias y Humanidades | E-ISSN: 3084-7648

4, Conclusiones

Las actividades diddcticas en la ensefanza de ninos con necesidades especiales deben estar
orientadas a la inclusién y personalizacién del aprendizaje, considerando la interaccién de los
estudiantes con su entorno educativo. La capacitaciéon y formacién continua de los docentes
es un factor clave para mejorar la atencién y garantizar un proceso de ensefanza efectivo y
adaptado a cada necesidad. Ademis, el uso de estrategias alternativas de comunicacién y la
implementacién de metodologias flexibles permiten fortalecer la relacién entre educadores y
estudiantes, promoviendo un aprendizaje significativo.

Las caracteristicas de las actividades diddcticas deben estar orientadas a fomentar un apren-
dizaje inclusivo, colaborativo y adaptado a las necesidades individuales de los estudiantes. La
atencion, la interaccion entre companeros y el trabajo en equipo son elementos fundamen-
tales para fortalecer el desarrollo académico y social de los nifios, especialmente aquellos con
necesidades especiales. El rol del docente es clave en este proceso, ya que su compromiso y
creatividad permiten generar un ambiente seguro y estimulante en el aula. Ademds, el uso de
estrategias innovadoras y recursos tecnoldgicos facilita la ensenanza y la comunicacién, asegu-
rando que todos los estudiantes participen activamente en su aprendizaje.

La atencién de nifios con necesidades especiales en el dmbito rural requiere un enfoque integral
que involucre a docentes, familias, autoridades y la comunidad educativa en general. A pesar
de las limitaciones en la formacién especializada de los docentes, su disposicién para aprender y
adaptarse ha permitido implementar estrategias innovadoras, como la autoformacion, el uso de
tecnologia y el apoyo de especialistas. Sin embargo, persiste la necesidad de fortalecer la capa-
citacién en educacién inclusiva para garantizar un acompanamiento adecuado y de calidad. La
colaboracién entre docentes, padres y autoridades es clave para generar un entorno educativo
equitativo y accesible, en el que cada nifio reciba el apoyo necesario para su desarrollo.
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