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Traditional practices in environmental conservation: a
case study from an Andean community
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Resumen

Esta investigacién tuvo como objetivo analizar el papel de las pricticas tradicio-
nales en la conservacién ambiental en la comunidad andina de Munapata, Cusco,
Perd. Para ello, se utilizé un enfoque cualitativo a través de un estudio de caso
basado en entrevistas semiestructuradas realizadas en agosto de 2024 a adultos
mayores dedicados a la agricultura y ganaderia. Se formularon cuatro pregun-
tas para explorar la aplicacidon de estas practicas en la conservacién del suelo, el
agua y la biodiversidad, asi como los desafios en su transmisién intergeneracional.
Los datos fueron procesados y analizados con Microsoft Visio, permitiendo la
identificacién de patrones y relaciones clave. Los resultados mostraron que las
précticas tradicionales han sido fundamentales para la sostenibilidad ecolégica,
contribuyendo a la preservacion de bosques, la fertilidad del suelo y la gestién efi-
ciente del agua. Ademis, se identificé que estas estrategias, lideradas por adultos
mayores, no solo fortalecen el equilibrio ambiental, sino que también refuerzan la
identidad cultural y la cohesién social dentro de la comunidad. Se concluye que
estas practicas siguen desempefando un papel clave en la conservacién ambiental
y que su integracién con enfoques contempordneos es esencial para garantizar su
sostenibilidad futura.

Palabras clave: pricticas tradicionales; conservacién ambiental; gestion sostenible;
transmision intergeneracional.

Abstract

This research aimed to analyze the role of traditional practices in environmental
conservation in the Andean community of Mufapata, Cusco, Peru. To do so,
a qualitative approach was used through a case study based on semi-structured
interviews conducted in August 2024 with older adults engaged in agriculture
and livestock. Four questions were formulated to explore the application of
these practices in the conservation of soil, water and biodiversity, as well as the
challenges in their intergenerational transmission. The data were processed and
analyzed with Microsoft Visio, allowing the identification of key patterns and
relationships. The results showed that traditional practices have been funda-
mental to ecological sustainability, contributing to the preservation of forests,
soil fertility and efhicient water management. In addition, it was identified that
these strategies, led by older adults, not only strengthen environmental balance,
but also reinforce cultural identity and social cohesion within the community.
It is concluded that these practices continue to play a key role in environmental
conservation and that their integration with contemporary approaches is essen-
tial to ensure their future sustainability.

Keywords: traditional practices; environmental conservation; sustainable manage-
ment; intergenerational transmission.
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1. Introduccién

En el contexto actual de crisis ambiental global, las pricticas tradicionales de conservacién des-
empefan un papel fundamental en la gestién sostenible de los recursos naturales (Ochante et
al., 2023). Estas practicas, desarrolladas y transmitidas de generacién en generacién en comuni-
dades indigenas y rurales, han demostrado ser estrategias eficaces para la preservaciéon del medio
ambiente (Castro et al., 2009; Rodrigo et al., 2023). Su enfoque holistico, que integra dimen-
siones ecoldgicas, culturales y espirituales, ofrece una alternativa complementaria a los modelos
convencionales de conservacion (Berkes, 2017). Sin embargo, a pesar de su importancia, estos
conocimientos tradicionales han sido marginados por el avance de la modernizacién y las politi-
cas de desarrollo que priorizan enfoques occidentales (Valladares y Olivé, 2015).

Las comunidades andinas, en particular, han mantenido un vinculo estrecho con su entorno na-
tural, desarrollando sistemas de manejo de suelos, agua y biodiversidad que garantizan la sosteni-
bilidad a largo plazo (Bruno y Ferrer, 2021). En estas comunidades, el respeto por la naturaleza y
el conocimiento profundo de los ciclos ecolégicos han permitido la implementacién de practicas
que regulan el uso de los recursos sin comprometer su disponibilidad futura (Garcia et al., 2019;
Valero y Febres, 2019). No obstante, los cambios en las estructuras econdmicas y sociales han
generado presiones que ponen en riesgo la continuidad de estas tradiciones (Mercado, 2008).

La comunidad de Mufapata, situada en un entorno privilegiado por su biodiversidad y ri-
queza cultural, representa un caso emblemdtico del papel que desempefan las practicas tra-
dicionales en la conservacién ambiental. Durante siglos, sus habitantes han implementado
técnicas agricolas sostenibles, sistemas de gestién del agua y estrategias de reforestacién que
han contribuido a la estabilidad ecoldgica de la regién. Sin embargo, la influencia de la globa-
lizacién y la expansién de modelos de produccién intensiva han provocado la pérdida progre-
siva de estos saberes, lo que amenaza tanto la biodiversidad local como la identidad cultural
de la comunidad (Ruiz y Corbera, 2013).

Ante esta problemadtica, resulta crucial analizar y documentar las practicas tradicionales de
Munapata para comprender su impacto en la conservacién ambiental y evaluar su viabilidad
en el contexto actual de cambio climdtico. Este estudio busca rescatar y visibilizar estos cono-
cimientos, promoviendo su integracidon en politicas y programas de conservacién que reco-
nozcan el valor del conocimiento ancestral como un recurso estratégico para la sostenibilidad
(Carranza et al., 2021).

Ademds de su importancia ecoldgica, estas pricticas constituyen expresiones culturales de re-
sistencia y adaptacién que fortalecen la identidad de la comunidad. La conservacién de sus
conocimientos no solo permite mitigar los efectos del deterioro ambiental, sino que también
refuerza el tejido social y promueve una visién del desarrollo mds equitativa y respetuosa con el
medio natural (Ferndndez et al., 2002; Toledo, 2013). En este sentido, es fundamental que las
politicas de conservacién incorporen una perspectiva intercultural que fomente la participacién
activa de las comunidades locales en la gestién de sus propios territorios (Quispe et al., 2018).

A través de un enfoque cualitativo, este estudio analizard el conocimiento ecolégico tradicio-
nal de la comunidad de Mufapata, explorando las estrategias utilizadas para la conservacién
del suelo, la gestién del agua y la proteccién de la biodiversidad. Se pretende comprender
c6mo estas practicas pueden ser revalorizadas y adaptadas a las condiciones actuales sin perder
su esencia cultural y su funcionalidad ecolégica.
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La investigacién no solo busca evidenciar la eficacia de las précticas tradicionales en la conser-
vacién ambiental, sino también contribuir al debate sobre la necesidad de modelos de desa-
rrollo que integren el conocimiento ancestral con la ciencia contempordnea. Solo a través de
un enfoque interdisciplinario y colaborativo serd posible disenar estrategias de conservacion
que sean verdaderamente sostenibles y socialmente justas.

2. Metodologia

La metodologia de esta investigacién se basé en un enfoque cualitativo con el objetivo de
analizar el papel de las pricticas tradicionales en la conservacién ambiental dentro de la co-
munidad andina de Mufapata, en Cusco, Pert. Para ello, se llevd a cabo un estudio de caso
que permitié comprender, desde la perspectiva de los actores clave, la importancia de estos
saberes ancestrales en la gestion sostenible de los recursos naturales. El trabajo de campo se
realizé en agosto de 2024, periodo en el cual se recopilaron datos a través de entrevistas se-
miestructuradas con adultos mayores dedicados a la agricultura y la ganaderia, quienes han
transmitido estas précticas de generacion en generacion.

Las entrevistas incluyeron cuatro preguntas orientadas a explorar la aplicacién de las préc-
ticas tradicionales en la conservacién del suelo, el agua y la biodiversidad, asi como los
cambios percibidos en su transmisién a las nuevas generaciones. Se seleccionaron los parti-
cipantes mediante un muestreo intencional, priorizando a aquellos con mayor experiencia
y conocimiento en el manejo de los recursos naturales dentro de la comunidad. La inte-
raccién con los entrevistados permitié obtener informacién detallada sobre los procesos de
conservacién utilizados, sus beneficios y los desafios que enfrentan en el contexto de los
cambios socioculturales y tecnolégicos.

Para el andlisis de los datos, se utilizé6 Microsoft Visio, herramienta con la que se organizaron
y visualizaron las respuestas obtenidas, facilitando la identificacién de patrones y relaciones
entre las précticas tradicionales y su impacto en el medio ambiente. La informacién reco-
pilada se codificé y categorizé en funcién de las temdticas emergentes, lo que permitié una
interpretacion estructurada de los hallazgos. Este proceso analitico contribuy6 a comprender
cémo estas estrategias han garantizado la sostenibilidad en la comunidad y a identificar las
acciones necesarias para su preservacion frente a los desafios contemporaneos.

3. Resultados y discusién

En la figura 1 se muestra las précticas tradicionales en la comunidad han demostrado ser
fundamentales para la conservacién del medio ambiente. Estas practicas, profundamen-
te arraigadas en la cultura local, han contribuido de manera significativa a preservar los
bosques, mantener la fertilidad de los suelos y gestionar de manera sostenible los recursos
naturales. La comunidad utiliza estas estrategias como herramientas clave para enfrentar
los desafios ambientales, destacando su efectividad en la agricultura, la recoleccién de ali-
mentos y la gestién del agua.

A pesar de la presencia de tecnologias y métodos modernos que pueden ofrecer soluciones
rdpidas y eficaces, la comunidad contintia optando por las practicas tradicionales debido a su
profundo valor cultural y social. Estas pricticas han sido perfeccionadas a lo largo de genera-
ciones, adaptandose al contexto local y garantizando una relacién arménica con el medio am-
biente. Ademds de ser eficaces en la proteccién de los recursos naturales, como los bosques y
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los suelos, estas pricticas sirven como vehiculos para la transmisién de conocimientos ances-
trales que han sido fundamentales para la supervivencia de la comunidad. Al mismo tiempo,
fortalecen los lazos dentro del grupo, promoviendo un sentido de pertenencia y preservando
una identidad colectiva que ha perdurado a lo largo del tiempo. De este modo, las précticas
tradicionales no solo desempefian un rol funcional en la vida diaria, sino que también actGan
como una forma de resistencia cultural frente a las presiones externas.

No obstante, el desafio principal para la comunidad radica en la amenaza que representan los
cambios sociales y econémicos contemporaneos, que han generado una brecha generacional
en la valoracién de estos conocimientos. Con la llegada de tecnologias mds accesibles y la in-
fluencia de culturas externas, especialmente entre las generaciones mds jévenes, hay un riesgo
creciente de que las practicas tradicionales se pierdan o queden relegadas a un segundo plano.
Esta falta de interés por parte de los jévenes pone en peligro no solo la preservacién del medio
ambiente, sino también el legado cultural que estas précticas representan. Para garantizar su
continuidad, es crucial que se implementen estrategias de educacién y sensibilizacién que
involucren activamente a las nuevas generaciones, de modo que reconozcan la importancia
de estos saberes y se comprometan a mantenerlos vivos en el futuro.

Un factor preocupante identificado es la falta de interés entre las generaciones mds jévenes,
lo que amenaza la continuidad de estas practicas tradicionales. Este desinterés podria tener
implicaciones negativas a largo plazo, debilitando los esfuerzos comunitarios de conser-
vacién ambiental. Es crucial implementar iniciativas educativas y de sensibilizacién para
involucrar a los jévenes y garantizar la preservacién de estos saberes tradicionales como un
legado ambiental y cultura.

Figura 1

Pricticas tradicionales para conservacion ambiental

Preservacién de bosques
Fertilidad del suelo

Gestion sostenible de recursos
Transmision de conocimientos
Fortalecimiento de la identidad

Desafio generacional

0 1 2 3 7 5

Fuente. Elaboracién propia a partir de la entrevista

Las practicas tradicionales de conservacién ambiental, como las aplicadas en la comunidad
estudiada, refuerzan la idea de que el conocimiento ancestral es un componente clave en la
sostenibilidad ecoldgica. De acuerdo con estudios previos (Ochante et al., 2023), estas estra-
tegias han sido fundamentales para la preservacion de los ecosistemas y la gestion equilibrada
de los recursos naturales. Su éxito radica en un enfoque integral que no solo busca la explo-
tacién racional del entorno, sino que también incorpora valores culturales y espirituales que
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fortalecen la relacién armoniosa entre la comunidad y la naturaleza (Berkes, 2017). En este
sentido, la continuidad de estas practicas representa no solo un beneficio ambiental tangible,
como la conservacién de los suelos y los bosques, sino también un mecanismo de resistencia
frente a la pérdida de identidad cultural.

Sin embargo, como han sefialado diversos autores (Valladares y Olivé, 2015; Castro et al.,
2009; Rodrigo et al., 2023), las pricticas tradicionales enfrentan una amenaza constante debi-
do a la modernizacién y la influencia de politicas que priorizan enfoques de conservacién mds
occidentalizados. Si bien estas estrategias han demostrado ser efectivas, su reconocimiento den-
tro de los modelos contemporaneos de desarrollo sigue siendo limitado, lo que puede provocar
su progresivo desplazamiento. La creciente presién de modelos agricolas intensivos, la globa-
lizacién cultural y la introduccién de nuevas tecnologias han marginado estos conocimientos,
dificultando su transmisién intergeneraciona. No obstante, su papel en la conservacién am-
biental sigue siendo innegable, por lo que resulta imprescindible implementar estrategias que
permitan su revitalizacién y articulacién con enfoques cientificos modernos.

La pérdida de interés entre las generaciones mds jévenes en las préicticas tradicionales de
conservacién ambiental refleja un cambio profundo en las estructuras sociales y econdémicas
de las comunidades rurales. Como han sefialado Bruno y Ferrer (2021), las comunidades an-
dinas han desarrollado sistemas sostenibles de manejo de suelos, agua y biodiversidad, garan-
tizando la estabilidad ecoldgica a largo plazo. Sin embargo, la llegada de nuevas tecnologias
y la creciente influencia de culturas externas han generado una desconexién entre los jévenes
y estos conocimientos ancestrales, debilitando su transmisién intergeneracional (Mercado,
2008). En este contexto, la falta de valoracién de estas pricticas podria no solo comprome-
ter la conservacién de los ecosistemas locales, sino también erosionar la identidad cultural
de la comunidad. La adopcién de modelos de produccién mds intensivos y el abandono de
précticas tradicionales en favor de métodos modernos, aunque pueden ofrecer beneficios a
corto plazo, conllevan riesgos ambientales que pueden afectar la sostenibilidad de los recursos
naturales a largo plazo (Garcia et al., 2019).

Para mitigar esta brecha generacional y evitar la desaparicién de estos saberes, es fundamental
la implementacién de estrategias educativas y de sensibilizacién que revaloricen la importan-
cia de las practicas tradicionales. Valero y Febres (2019) destacan que el conocimiento pro-
fundo de los ciclos ecolégicos ha sido clave en la gestién sustentable de los recursos en estas
comunidades, por lo que su preservacion es esencial para la continuidad de estos sistemas. En
este sentido, incorporar estos saberes en programas educativos formales e informales podria
fomentar su reconocimiento y aceptacién por parte de las nuevas generaciones. Ademds, la
promocién de iniciativas comunitarias que integren a jévenes con adultos mayores permitiria
reforzar la transmisién de conocimientos, fortaleciendo tanto la identidad cultural como la
conservacién del medio ambiente.

En la figura 2 se muestra la transmisién de conocimientos sobre conservacién ambiental entre
generaciones es un proceso efectivo en la comunidad, liderado principalmente por los adul-
tos mayores. Estos actores no solo comparten pricticas tradicionales concretas, sino también
valores y actitudes de respeto hacia los recursos naturales, fortaleciendo la conexién cultural
con el entorno. Este intercambio intergeneracional asegura la continuidad de las estrategias
de cuidado ambiental adaptadas al contexto local.
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En el dia a dia, los comuneros emplean métodos tradicionales para gestionar los recursos
naturales, destacdndose por su sostenibilidad y adecuacién al ecosistema local. Estas practi-
cas, que incluyen técnicas para el manejo de suelos, agua y biodiversidad, han demostrado
ser efectivas en la proteccion de la biodiversidad. Ademds, son valoradas por su capacidad
de generar impactos positivos a largo plazo, en contraste con algunas técnicas modernas que
pueden ocasionar deterioros ambientales significativos.

Sin embargo, las influencias externas, como la introduccién de tecnologias modernas y cam-
bios culturales, han debilitado progresivamente la aplicacién de estas practicas tradicionales
en la comunidad. Pese a esta situacidn, las estrategias tradicionales contintian desempenando
un papel clave en la proteccién del medio ambiente local. Estos hallazgos subrayan la necesi-
dad de fortalecer y revitalizar estas précticas como una herramienta para enfrentar los desafios
ambientales contempordneos y garantizar la sostenibilidad futura.

Figura 2

Transmision intergeneracional de conocimientos ambientales

Transmision efectiva de conocimientos
Sostenibilidad de practicas tradicionales
Impacto positivo en biodiversidad
Debilitamiento por influencias externas

Necesidad de revitalizacion

0 1 2 3 7 5

Fuente. Elaboracién propia a partir de la entrevista

La transmisién intergeneracional de conocimientos sobre conservacién ambiental en la co-
munidad, liderada por los adultos mayores, resalta la importancia del conocimiento ancestral
como una estrategia eficaz para la sostenibilidad ecoldégica. Ruiz y Corbera (2013) destacan el
papel central de estas pricticas en comunidades como Mufapata, donde las técnicas tradicio-
nales han permitido la gestidn sostenible de los recursos naturales a lo largo de los siglos. La
comunidad ha demostrado que su conocimiento sobre el manejo de suelos, agua y biodiver-
sidad no solo preserva el entorno, sino que también fortalece la identidad cultural y la cohe-
sién social. Sin embargo, la globalizacién y la adopcién de modelos de produccién intensiva
amenazan con desplazar estas estrategias, lo que podria comprometer tanto la biodiversidad
local como la estabilidad de los ecosistemas.

Ante esta problemadtica, es fundamental reconocer y documentar la efectividad de estas préc-
ticas en la conservacién ambiental, no solo como una medida de preservacién cultural, sino
también como un recurso valioso para el disefio de estrategias de manejo ambiental adaptadas
a cada contexto local (Carranza et al., 2021). La comunidad de Mufapata representa un caso
emblemdtico de cémo estos saberes pueden integrarse en politicas de conservacién, promo-
viendo su reconocimiento como una alternativa viable frente a las estrategias convencionales.
La documentacién y sistematizacién de estas practicas permitirfan su difusién y adaptacién
en otras regiones con caracteristicas ecoldgicas similares, contribuyendo a la mitigacién del
cambio climdtico desde un enfoque basado en el conocimiento tradicional.
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Las influencias externas, como la modernizacién y los cambios culturales, han generado un
impacto progresivo en la aplicacién de las précticas tradicionales de conservacién ambiental.
A pesar de esta tendencia, estas estrategias siguen desempenando un papel fundamental en
la proteccién del medio ambiente local, ya que no solo garantizan el uso sostenible de los re-
cursos, sino que también fortalecen la identidad cultural de la comunidad (Ferndndez et al.,
2002; Toledo, 2013). Como lo sefialan estos autores, las précticas tradicionales no deben ser
vistas Uinicamente como herramientas ecoldgicas, sino también como expresiones culturales
de resistencia y adaptacion. Su preservacién permite mitigar los efectos del deterioro ambien-
tal y, al mismo tiempo, refuerza el tejido social, promoviendo una visién del desarrollo mds
equitativa y respetuosa con el entorno.

Para garantizar la continuidad de estas pricticas y su relevancia en el contexto actual, es fun-
damental adoptar estrategias que integren la perspectiva de la comunidad en las politicas de
conservacién. Como destacan Quispe et al. (2018), la participacién activa de las poblaciones
locales en la gestién de sus territorios es clave para asegurar la viabilidad y sostenibilidad de
estas estrategias. Incorporar un enfoque intercultural en la formulacién de politicas ambien-
tales permitirfa no solo la revitalizacién de los conocimientos tradicionales, sino también su
articulacién con enfoques modernos de conservacidn, generando soluciones mds integrales y
adaptadas a las necesidades locales.

4. Conclusion

Las précticas tradicionales en la conservacién ambiental desempefian un papel fundamental
en la gestién sostenible de los recursos naturales en la comunidad andina estudiada. Su efec-
tividad en la preservacién de bosques, el mantenimiento de la fertilidad del suelo y la gestién
del agua evidencia que estos conocimientos, transmitidos de generacién en generacién, no
solo garantizan el equilibrio ecolégico, sino que también fortalecen la identidad cultural y el
sentido de pertenencia dentro del grupo. Sin embargo, la creciente influencia de tecnologias
modernas y cambios socioculturales amenaza la continuidad de estos saberes, generando una
brecha generacional en su valoracién.

La transmisién intergeneracional de conocimientos sobre conservacién ambiental en la co-
munidad andina estudiada ha demostrado ser un proceso efectivo, en el que los adultos
mayores desempefian un rol central en la preservacién de pricticas tradicionales sostenibles.
Estas estrategias, adaptadas al contexto local, han permitido la gestién equilibrada de suelos,
agua y biodiversidad, garantizando impactos positivos a largo plazo en la proteccién del eco-
sistema. No obstante, la creciente influencia de tecnologias modernas y cambios culturales ha
debilitado progresivamente la aplicacién de estos saberes, generando el riesgo de su pérdida.
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